
心情語 100選心情語 100選
解答・解説編　全100語まとめ

全100語全100語

名前 日付 得点 1 / 10

11 切ない切ない 悲しさやさみしさで胸が苦しい

恋しさや思いが通じないときにも使う

22 むなしいむなしい からっぽで、意味がないように感じる

努力が報われないときに使う

33 うしろめたいうしろめたい 悪いことをしたと感じて気がとがめる

罪悪感があって堂々とできない

44 やましいやましい 良心がとがめて、心が落ち着かない

「うしろめたい」とほぼ同じ

55 いたたまれないいたたまれない その場にじっとしていられない

恥ずかしさや申し訳なさから

66 ためらうためらう 決心がつかず、迷う

77 ちゅうちょするちゅうちょする 決心できずに迷う

「ためらう」の硬い言い方

88 しりごみするしりごみする こわくて前に進めない

後ろへ下がる動作から

99 ひるむひるむ おそれて、気持ちがくじける

1010 戸惑う戸惑う どうしてよいか分からず迷う

文系ラボ　lawcityblog.com 学習目的での印刷・配布は自由です。再配布・販売はご遠慮ください。



心情語 100選心情語 100選
解答・解説編　全100語まとめ

全100語全100語

名前 日付 得点 2 / 10

1111 うろたえるうろたえる 突然のことに、あわてる

1212 動揺する動揺する 心が不安で揺れ動く

1313 おろおろするおろおろする どうしてよいか分からず、うろたえる

1414 あきれるあきれる 意外なことに、驚いて言葉が出ない

あきれ果てる、という形でも使う

1515 あぜんとするあぜんとする 驚いて、口もきけない

1616 うんざりするうんざりする 同じことが続いて、あきあきする

1717 わずらわしいわずらわしい めんどうで、気が重い

1818 苦々しい苦々しい 非常に不愉快で、いやな気持ちだ

1919 うらめしいうらめしい 不満がたまって、うらみたくなる

2020 いきどおるいきどおる 激しく腹を立てる

「憤（いきどお）る」と書く
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全100語全100語

名前 日付 得点 3 / 10

2121 憤慨する憤慨する ひどく怒る

「いきどおる」とほぼ同じ

2222 孤独孤独 ひとりぼっちで、さみしい

2323 絶望絶望 希望がなく、どうしようもない

2424 失望失望 期待がはずれて、がっかりする

2525 有頂天有頂天 うれしさで、舞い上がっている

2626 歓喜歓喜 大きな喜び

2727 充実感充実感 やりきったという、満ち足りた気持ち

2828 じーんとするじーんとする 感動して、胸がいっぱいになる

2929 しみじみとしみじみと 心に深く感じる様子

3030 照れる照れる 恥ずかしがる
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全100語全100語

名前 日付 得点 4 / 10

3131 ほっとするほっとする 心配がなくなって、安心する

3232 安堵（あんど）する安堵（あんど）する 心配がなくなり、ほっとする

記述でそのまま使える語

3333 気がとがめる気がとがめる 悪いことをしたようで、心が落ち着かない

記述でよく使う

3434 くやしいくやしい 思いどおりにならず、腹立たしく残念だ

3535 けなげだけなげだ 幼い者や弱い者が、一生懸命がんばっている

3636 いたいけだいたいけだ 幼くて、かわいらしい

3737 いたましいいたましい 気の毒で、見ていられない

3838 哀れむ哀れむ かわいそうに思う

同情する気持ち

3939 ばつが悪いばつが悪い その場にいるのが気まずく、決まりが悪い

4040 後味が悪い後味が悪い 終わったあとも、いやな感じが残る
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名前 日付 得点 5 / 10

4141 ほくそ笑むほくそ笑む うまくいって、ひそかに満足する

4242 開き直る開き直る 追いつめられて、急に強気になる

4343 あざけるあざける ばかにして笑う

4444 軽蔑する軽蔑する 下に見て、ばかにする

4545 ひがむひがむ 素直に受け取らず、ゆがめて考える

4646 こだわるこだわる 小さなことが、心から離れない

4747 いぶかるいぶかる 疑わしく思う

4848 心もとない心もとない 頼りなくて、不安だ

4949 気もそぞろ気もそぞろ 気になることがあって、落ち着かない

5050 焦燥感焦燥感 あせって、落ち着かない気持ち
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名前 日付 得点 6 / 10

5151 いてもたってもいられないいてもたってもいられない じっとしていられないほど気がかりだ

5252 やり場のないやり場のない 気持ちの持っていき場がない

5353 割り切る割り切る あきらめて、さっぱりと考える

5454 かたすかしをくうかたすかしをくう 意気込みがはずれて、気が抜ける

5555 まんざらでもないまんざらでもない 必ずしも悪くはない

内心は満足している

5656 気まずい気まずい その場の雰囲気が悪く、居心地が悪い

5757 後ろ髪を引かれる後ろ髪を引かれる 心残りがして、思い切れない

5858 胸が高鳴る胸が高鳴る 期待や興奮で、どきどきする

5959 気が重い気が重い これからのことを考えて、憂うつだ

6060 気が進まない気が進まない やる気が起きず、乗り気になれない
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名前 日付 得点 7 / 10

6161 面はゆい面はゆい ほめられて、照れくさい

「おもはゆい」と読む

6262 いとおしいいとおしい かわいくて、大切に思う

6363 なつかしいなつかしい 過去を思い出して、心が引かれる

6464 物足りない物足りない 何かが欠けていて、満たされない

6565 うわのそらうわのそら 他のことが気になって、集中できない

6666 思い直す思い直す 考えをあらためる

6767 我に返る我に返る ぼんやりしていた状態から、正気にもどる

6868 羨望羨望 うらやましく思う気持ち

6969 憧憬憧憬 あこがれること

「しょうけい」とも「どうけい」とも読む

7070 畏敬の念畏敬の念 偉大さをおそれ、うやまう気持ち
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名前 日付 得点 8 / 10

7171 敬う敬う すぐれた人として尊敬する

7272 称賛称賛 ほめたたえること

7373 好意好意 親しみや、好きだという気持ち

7474 平静平静 気持ちが落ち着いている

7575 ろうばいろうばい うろたえ、あわてること

7676 圧倒される圧倒される 相手の勢いに押されてしまう

7777 おそるおそるおそるおそる こわがりながら、少しずつ

7878 おどおどするおどおどする 自信がなく、落ち着かない

7979 もじもじするもじもじする 恥ずかしくて、はっきりしない

8080 むっつりむっつり だまりこんで、無愛想な様子
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名前 日付 得点 9 / 10

8181 ぽかんとするぽかんとする ぼんやりして、口を開けている

8282 ふくれっ面ふくれっ面 不満で、ほおをふくらませた顔

8383 顔をしかめる顔をしかめる いやなことがあって、顔をゆがめる

8484 肩をすぼめる肩をすぼめる 気まずさから、肩を縮める

8585 なげくなげく 深く悲しむ

8686 なじるなじる 相手を責め、問いつめる

8787 罪悪感罪悪感 悪いことをしたという気持ち

8888 感慨深い感慨深い しみじみと深く心に感じる

8989 心細い心細い 頼るものがなくて、不安だ

9090 やるせないやるせない 思いを晴らしようがなく、つらい
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名前 日付 得点 10 / 10

9191 胸が詰まる胸が詰まる 感情がこみ上げて、言葉が出ない

9292 気後れする気後れする 自信がなく、ひるんでしまう

9393 うっとうしいうっとうしい じゃまで、気が晴れない

9494 いらだついらだつ 思うようにならず、いらいらする

9595 安らぐ安らぐ 心が落ち着いて、穏やかになる

9696 せつなさせつなさ 胸がしめつけられるような悲しさ

9797 情けない情けない みじめで、がっかりする

9898 もどかしいもどかしい 思うようにならず、いらだたしい

はがゆい、とも言う

9999 うらやましいうらやましい 人の様子を見て、自分もそうなりたいと思う

100100 誇らしい誇らしい 自慢したいほど、晴れがましい
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