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1 答　待ち遠しく思うこと答　待ち遠しく思うこと

【首を長くする】 待ち遠しく思う

覚え方　首を伸ばして、来るのを待つ様子から
例　合格発表を首を長くして待っている。

2 答　感心して尊敬する気持ちになること答　感心して尊敬する気持ちになること

【頭が下がる】 感心して尊敬する

覚え方　自然と頭を下げたくなるほど立派だ、という気持ち
例　毎朝の掃除を続ける姿には頭が下がる。

3 答　ひどすぎて、黙って見過ごせないこと答　ひどすぎて、黙って見過ごせないこと

【目に余る】 ひどすぎて見過ごせない

覚え方　目に入る範囲を超えるほどひどい、という意味
例　最近のふるまいは目に余る。

4 答　人の話を聞いてやること答　人の話を聞いてやること

【耳を貸す】 人の話を聞いてやる

覚え方　自分の耳を相手に貸すイメージ
例　どんな意見にも耳を貸す姿勢が大切だ。

5 答　できる限りの方法をすべて試すこと答　できる限りの方法をすべて試すこと

【手を尽くす】 できる限りの方法を試す

覚え方　「手」は手段や方法を表す
例　手を尽くしたが、間に合わなかった。
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6 答　心配ごとが解決して安心すること答　心配ごとが解決して安心すること

【胸をなでおろす】 安心する

覚え方　緊張していた胸を、手でなでて落ち着かせる様子
例　無事の知らせを聞いて胸をなでおろした。

7 答　人の成功や前進をじゃますること答　人の成功や前進をじゃますること

【足を引っぱる】 人の成功や前進をじゃまする

覚え方　前に進もうとする足を後ろから引く様子
例　自分のミスでチームの足を引っぱってしまった。

8 答　隠していたことを白状すること答　隠していたことを白状すること

【口を割る】 隠していたことを白状する

覚え方　固く閉じた口をこじ開けるイメージ
例　問い詰められて、ついに口を割った。

9 答　責任から解放されて、気持ちが楽になること答　責任から解放されて、気持ちが楽になること

【肩の荷が下りる】 責任から解放されて楽になる

覚え方　重い荷物を肩から下ろす様子から
例　発表が終わって、やっと肩の荷が下りた。

10 答　たいへん驚いて、感心すること答　たいへん驚いて、感心すること

【舌を巻く】 たいへん驚き感心する

覚え方　驚いて言葉が出なくなる様子から
例　その技術の高さに舌を巻いた。
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